
日本人はイチゴἝ大好！！  

 子供䛛䜙若い女性䚸䛭䛧䛶䛚ᖺ寄䜚䜎䛷人気䛾高い果物䛜イ䝏䝂䛷䛩䚹  

 䛭䛾形䛸色䛛䜙深紅䛾䝎イ䝲䝰ン䝗䛸称䛥䜜䚸多く䛾人々䛛䜙親䛧䜎䜜䛶い䜛イ䝏䝂䚸生食䛷䛾消費㔞䛿䛺䜣䛸世界一䛷䛩䚹 

 

＜日ᮏイ䝏䝂䛾歴史＞  

 日ᮏ䛷䛿䚸ᖹ安時代䛾延喜式䛻イ䝏䝂䛜記載䛥䜜䛶い䜎䛩䛜䚸当時䛿㔝生䛾㔝イ䝏䝂䛜食用䛸䛧䛶利用䛥䜜䛶い䛯䜘う䛷䛩䚹現ᅾ一般的䛻普及䛧䛶い䜛品種䛿䚸歴史的䛻新䛧い䜒䛾

䛷䚸䠍䠔世紀䛻䜸䝷ン䝎䛻䛶䚸༡ア䝣䝸䜹原産䛾䝏䝸種䛻北ア䝯䝸䜹原産䛾バ䞊䝆䝙ア種䜢交配䛧䛶育成䛧䛯䛾䛜現ᅾ᱂ᇵ䛥䜜䛶い䜛イ䝏䝂䛾䝹䞊ツ䛸言わ䜜䛶い䜎䛩䚹 

 日ᮏ䛻䛿江戸時代ᮎ期䠄䠍䠔䠏䠌～䠍䠔䠐䠌ᖺ䠅頃䛻䜸䝷ン䝎䛛䜙長崎䛻伝え䜙䜜䚸当時䛿䜸䝷ン䝎イ䝏䝂䛸呼ば䜜䛶い䜎䛧䛯䛜䚸あ䜎䜚人々䛻認識䛥䜜䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹ᮏ᱁的䛺᱂ᇵ䛜始䜎

䜚䚸品種改良䞉育成䛜進䜑䜙䜜䛯䛾䛿明治時代䛻䛺䛳䛶䛛䜙䛷䚸䝣䝷ン䝇䛛䜙ᑟ入䛥䜜䛯䝊ネ䝷䝹䞉䝅䝱ン䝆䞊種䜢䜒䛸䛻育成䛥䜜䛯䛂福羽䛃䛿日ᮏイ䝏䝂䛾ᇶ礎䜢作䛳䛯名品種䛷䛩䚹 

 終戦後䠄昭和䠎䠑ᖺ䠅ア䝯䝸䜹䛛䜙䛂䝎䝘䞊䛃䛜ᑟ入䛥䜜䛶䛛䜙䛿᱂ᇵ䛜全国的䛻普及䛧䚸䛭䛾後新品種䛾䛂宝交早生䛃䞉䛂春䛾香䛃等䛾䝇䝍䞊䛜誕生䛧䛶い䜎䛩䚹䛂宝交早生䛃䛿昭和䠑䠌ᖺ

代䛻䛿イ䝏䝂全体䛾䠒割䛾生産㔞䜢占䜑䛶い䜎䛧䛯䚹 

 日ᮏ䛾イ䝏䝂史䛻燦然䛸輝く䠎大品種䛂女峰䠄䛻䜗䜋う䠅䛃䛂豊䛾香䛃䛿色䜣䛺品種䛜混ᅾ䛧䛶い䛯䠍䠔䠔䠌ᖺ代半ば䛻Ⓩ場䛧䛶い䜎䛩䛜䚸食味䛾良䛥䚸粒䛾大䛝䛥等䛷他䛾品種䜢ᅽ倒䛧䛶

い䛯䛣䛸䛛䜙䚸䛣䛾䠎品種䛷全国生産㔞䛾䠕割䜢占䜑䜛䜎䛷䛻成長䛧䚸東䛾䛂女峰䛃䚸西䛾䛂豊䛾香䛃䛾強時代䛜永ᖺ䛻亙䜚⥆䛝䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䛺䛜䜙育成䛛䜙䠍䠐ᖺ以ୖ経䛳䛯時点䛷䚸

各県試験場䛺䛹䛻䜘䜛イ䝏䝂䛾品種改良䛿䜑䛦䜎䛧く䚸最近䛷䛿生産県䜢中心䛻優秀䛺品種䛜出䛶䛝䜎䛧䛯䚹 

 東䛷䛿䛂女峰䛃䛻変䛳䛶䛂䛸䛱䛚䛸䜑䛃䛜急激䛻増え䚸西䛷䛿人気䛾高䛛䛳䛯䛂豊䛾香䛃䛻䜒陰䜚䛜見え始䜑䛶䛚䜚䚸䛂䛥䛱䛾䛛䛃䞉䛂䛥䛜䜋䛾䛛䛃䜈䛾品種更新䛜始䜎䛳䛶い䜎䛩䚹 

 䜎䛯䚸東西䛾䠎大品種䛻⥆䛝䛂あ䛝ひ䜑䛃䞉䛂あ䛩䛛䝹ビ䞊䛃等䚸䛭䜜䛮䜜䛜育成䛥䜜䛯主産県䛷䛾䝅ェア䜢高䜑䛶䛝䛶い䜎䛩䚹  

 

＜品種＞  

 普段䛿䜋䛸䜣䛹気䛻䛫䛪食䜉䛶い䜛イ䝏䝂䛻䛿䛯く䛥䜣䛾品種䛜あ䜚䜎䛩䛜䚸䛭䛾中䛷最近多く出回䛳䛶い䜛主䛺䜒䛾䜢紹䛧䜎䛩䚹 

 

★章姫 䠄あ䛝ひ䜑䠅 

 静岡県生䜎䜜䚹䛂久能早生䛃䛸䛂女峰䛃䛾交配種䛷䚸䠍䠕䠕䠎ᖺ䛻Ⓩ録䛥䜜䛯新䛧い品種䛷䛩䚹 

 果実䛿大粒䛷䚸䛩䜙䜚䛸䛧䛯長円錐形䜢䛧䛶い䛶䚸艶䛾あ䜛濃い橙赤色䛾実䜢䛴䛡䜎䛩䚹 䜎䛯䚸果汁䛜多く䚸果肉䛿やや柔䜙䛛く䝆䝳䞊䝅䞊䛷䚸酸味䛜少䛺く䛭䛾分甘䛥䜢感䛨䜎䛩䚹   

㻝 甘味䛾濃い䛾特徴䛷䚸中部地区䛾各産地䛷䛿䛂女峰䛃䛛䜙䛾世代交代䛜急㏿䛻進䜣䛷い䜛品種䛷䛩䚹  

★紅䜋䛳䜊 

 粒䛜大䛝く鮮や䛛䛺紅色䜢䛧䛶い䛶䚸果肉䜒赤く䛺䜛䛾䛜特徴䛷䛩䚹  糖度䛜ᖹ均 㻝㻞〜㻝㻟 度䛸高く䚸䛯䛳䜇䜚䛾甘䜏䛾中䛻適度䛺酸味䛜調和䛧䛶い䜎䛩䚹 

 䛂紅䜋䛳䜊䛃䛸いう名前䛻䛿䚸䜋䛳䜊䛜落䛱䜛く䜙い䝁䜽䛜あ䜚美味䛧く䚸䜎䛯䚸親䛧䜏䜢持䛳䛶䜒䜙え䜛䜘う䛻䛸いう願い䛜䛣䜑䜙䜜䛶い䜛䛭う䛷䛩䚹非常䛻人気䛜出䛶䛝䛯品種䛷䚸最近   

㻝 䛷䛿各地䛷᱂ᇵ䛥䜜䜛䜘う䛻䛺䜚生産㔞䛜増え䛶䛝䛶い䜎䛩䚹果実䛿長円錘形䛷章姫程䛷䛿あ䜚䜎䛫䜣䛜䛛䛺䜚大䛝く䛺䜛䛾䛜特徴䛷䚸果実䛾中䜎䛷赤く䚸果心部分䜒赤い色䜢䛧䛶   

㻝 い䜛䛾䜒特徴䛷䛩䚹果肉䛿章姫䜘䜚䜒やや固く䛧䛳䛛䜚䛸䛧䛯食感䛜あ䜚䜎䛩䚹甘䜏䛰䛡䛷䛺く酸味䛸䛾バ䝷ン䝇䜒良く䝁䜽䛜あ䛳䛶䛸䛶䜒美味䛧いイ䝏䝂䛷䛩䚹 

★豊䛾香 

 福岡県生䜎䜜䚹農水省㔝菜試験場䚸久留米支場䛷䛂ひ䜏䛣䛃䛸䛂春䛾香䛃䜢交配䛧䛶育成䛥䜜䚸䠍䠕䠔䠐ᖺ䛻Ⓩ録䛥䜜䛯品種䛷䚸九州䜢始䜑暖地䛷促成᱂ᇵ䛻適䛩䜛品種䛸䛧䛶西日ᮏ各

地䛷᱂ᇵ䛥䜜䛶い䜎䛩䚹 

 果実䛿䚸丸䛛䜙円錐形䛾大䛝い実䛜䛴䛝䚸光沢䛾あ䜛鮮紅色䛸䛺䜚䜎䛩䚹 

 香䜚䛜強く䚸甘味䞉酸味䛜調和䛧䛶い䜛䛸䛶䜒美味䛧いイ䝏䝂䛷䚸長䛝䛻亙䛳䛶イ䝏䝂䛾最高傑作品䛸言わ䜜⥆䛡䜎䛧䛯䚹  

★䛥䛱䛾䛛 

 福岡県生䜎䜜䚹䛂豊䛾香䛃䛸䛂アイ䝧䝸䞊䛃䛾交配種䛛䜙選抜䛧䛶育成䛥䜜䚸西日ᮏ䜢中心䛻拡大䛧䛶い䜛新興品種䛷䛩䚹 

 果実䛾大䛝䛥䛿䛂䛸䛱䛚䛸䜑䛃䞉䛂豊䛾香䛃䛻比䜉䜛䛸ややᑠ䛥い䛜䚸果形䛿良く整䛳䛶い䛶䚸光沢䞉着色䛻優䜜䚸外観䜒美䛧い䚹 

 䜎䛯䚸甘䛥䛿安定䛧䛶高く䚸肉質䛿緻密䛷日持䛱䛜良い䛛䜙䚸䛂豊䛾香䛃䛾後⥅品種䛸䛧䛶期待䛥䜜䛶い䜎䛩䚹  

★䛥䛜䜋䛾䛛 

 佐賀県生䜎䜜䚹ᖹ成䠏ᖺ䛻佐賀県農業試験研究䝉ン䝍䞊䛷大粒䛾䛂大錦䛃䛸䛂豊䛾香䛃䛸䜢交配䛧䛶開Ⓨ育成䛥䜜䚸ᖹ成䠕ᖺ䛻䛂佐賀䠎号䛃䛸䛧䛶品種Ⓩ録䚹䛭䛾後ᖹ成䠍䠌ᖺ䠍䠌᭶䛻県䛸

ＪＡ䛷䛿䚸䛣䛾品種䛾振興䜢図䜛䛯䜑䝤䝷ン䝗イ䝯䞊䝆䛾あ䜛䛂䛥䛜䜋䛾䛛䛃䛸名称䜢変更䛧䚸期待䛾新品種䛸䛧䛶売䜚出䛧䛶い䜎䛩䚹 

 䛣䛾品種䛾特徴䛿䚸甘䛥䛻加え形䛜整䛳䛶い䛶䚸果肉䛜硬い等䛷䚸傷䜏䛻くく輸送性䛻䜒優䜜䛶い䜛䛛䜙䛂豊䛾香䛃䛻変わ䜛品種䛸䛧䛶᭷望視䛥䜜䛶い䛶䚸䛷䛿佐賀県全体䛾䠓䠎％

䛾᱂ᇵ面積䜢占䜑䜛䜎䛷䛻䛺䛳䛶い䜎䛩䚹  

 

＜効能＞  

 イ䝏䝂䛿手間い䜙䛪䛷簡༢䛻補給䛷䛝䜛高いビ䝍ミン源䛜あ䜚䜎䛩䚹䜺ン等䛾病気予防䛰䛡䛷䛺く䚸美肌䛵く䜚や䝇䝖䝺䝇解消䛻䜒高い効果䛜あ䜛䛸言わ䜜䛶い䜎䛩䚹 

 特䛻䝨䜽䝏ン䠄食物繊維䠅䛿䚸血中䛾䝁䝺䝇テ䝻䞊䝹値䜢ୗ䛢䚸善玉䝁䝺䝇テ䝻䞊䝹䜢増や䛩働䛝䛜あ䜚䚸成人病䛾予防䛻᭷効䛷䛩䚹 

 䜎䛯䚸酸味䛻含䜎䜜䜛䝯䝏䝹䝃䝸䝏䝹酸䛻䛿頭痛䚸神経痛等䛾痛䜏䜢止䜑䜛働䛝䜒あ䜚䜎䛩䚹  

 

＜食䜉方＞ 

 䛭䛾䜎䜎食䜉䜛䛻䛿䚸䝦䝍䜢䛴䛡䛯䜎䜎手早く洗う䛾䛜ポイン䝖䛷䛩䚹䝦䝍䜢取䛳 䛶䛛䜙洗う䛸水䛳䜍く䛺䜚䜎䛩䛧䚸䜎䛯䚸水䛻長く接䛧䛶い䜛䛣䛸䛷ビ䝍ミンＣ䛜流出䛧䛶䛧䜎い䜎䛩䚹 

 イ䝏䝂䛿䛥䛳䛸水洗い䛩䜛䛰䛡䛷食䜉䜙䜜䜛手軽䛥䜒魅力䛷䛩䛜䚸牛乳䠄＋砂糖䠅䚸䝶䞊䜾䝹䝖䚸練乳䜢䛛䛡䛶食䜉䜛䛾䜒一般的䛷䛩䚹 


